
虫垂切除術を受けられる方へ  患者氏名（　　　　　　　　　　）　　主治医（　　　　　　　　　　）　担当看護師（　　　　　　　　　　）

術前 術後

達成目標
手術の必要性が理解で
き、手術準備が出来る

①全身状態が安定している
②痛みがコントロール出来
る

①全身状態が安定している
②痛みがコントロール出来
る

排ガス、排便がある 退院後の注意点が理解
でき、不安なく退院を迎
える事ができる

薬剤
痛み止めの内服が開始に
なります。（３日分の処方と
なります）

注射
入院後に点滴を行いま
す。

点滴を2本行います。点滴
終了後針を抜きます。

処置
臍処置を行います。必要
時手術部位の除毛。

9時 回診があります。 抜鈎

安静度
状態が安定すれば歩行が
可能です。

安静度の制限はありませ
ん。

食事/水
分

絶飲食です。
腸の動きを確認後、飲水が
可能となります。

朝より食事が始まります。

留置物 　

看護
最終排尿・排便の確認を
行います。

シャワー浴ができます。

観察

手術に備え、検温を行い
ます。

検温　麻酔レベル、麻酔副
作用の有無・創の状態を観
察します。

創の状態を観察します。

教育・説
明

主治医病状説明。術前オリ
エンテーション(必要物品説
明・確認)。　手術承諾書の提
出して下さい。出棟前、眼
鏡・指輪・義歯・コンタクトな
どは外して下さい。

　 必要なら鎮痛剤を追加
します。

退院後は体調管理に注
意してください。また傷の
状態も観察していただ
き、痛みが強い・赤みが
あるなど異常があれば病
院に相談下さい。

※患者様の状態によって変更する場合がありますのでご了承下さい
※手術当日のパジャマはフリース素材禁止です。寝衣のレンタルもあります。
※腹帯購入をお願いする場合があります。
※入れ歯、ジェルネイル、カツラ、アクセサリー、コンタクトは手術当日,処置等で必要な際は取り外しをお願いします。また入院中のお化粧もご遠慮下さい。
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当日(  月　　日）
1日後（　　月　　日）

2日～3日後
（月　　日～　　月　　日）

4日～7日後
（　　月　　日～　　月

準備

＜入院中の服装＞
前あきのパジャマ
このほか
「入院ご案内」を参考
にご準備下さい。

＜その他＞
手術時間は入院後
看護師にご確認下さ
い
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